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RUGBY CLUB WEST-FRIESLAND

BRUGKLASSERS STRIJDEN OM HET EERSTE SCHOLENTOERNOOI VOOR DE HENK DEN BOER BOKAAL

Enthousiaste scholieren gooien zich in de strijd!

HOORN - Afgelopen woensdag
heeft er op de Blauwe Berg in Hoorn
de eerste Henk den Boer scholen-
toernooi plaatsgevonden. Na een
aantal clinics op scholen in Hoorn,
waren de brugklassers uitgenodigd
om mee te doen aan een scholen-
toernooi bij rugbyclub West-Fries-
land. Een initiatief van jeugdvoor-
zitter Nicolette Witlou gesponsord
door één van de oprichters van de
rugbyclub Henk den Boer.

p een zonnige woensdagmid-
dag kwamen 5 scholenteams
aan op de Blauwe Berg in

Hoorn voor hun eerste smaak van rug-
by! Het weer werkte mee, volop zon
maar niet te warm. Met één team van
de Praktijkschool Hoorn en maar liefst
vier teams van de OSG kon de strijd be-
ginnen voor de prachtige Henk den Boer
Bokaal. Deze wisselbeker wordt jaarlijks
overhandigd aan de winnende scholen-
team onder de brugklassers van Hoorn.
Rugbyclub West-Friesland wil dit toer-
nooi in de komende jaren uitbreiden zo-
dat alle scholen de gel heid hebben

om mee te strijden en kennis te maken
met de rugbysport. Het grote voordeel
van rugby vergeleken met andere sports
is de verscheidenheid aan eisen voor
de verschillende posities. Rugby is een
teamsport bij uitstek, alleen kom je niet
ver op de rugbyveld. Dus voor alle kin-
deren is er een geschikte positie voor
hun kwaliteiten. Ook de mentaliteit van
respect en sportiviteit in rugby betekent
volop spelplezier voor alle betrokkenen.
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Aangezien het feit dat bijna geen van
de kinderen maar iets van rugby af-
wist, hebben alle deelnemers enthousi-
ast en fanatiek meegedaan. Prachtig om
te zien! Vele denken dat rugby een ge-
vaarlijke sport is met een hoge risico op
blessures. Niks is minder waar. Door de
vespreide contact en de respect en spor-
tiviteit dat deel uitmaken van het spel,
komen blessures juist weinig voor, op
een paar schrammetjes en blauwe plek-
ken na! Ondanks hun beperkte ervaring

volgende werkdag gereed te maken.

of brengen (tegen cen klcine vergoeding).
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Openingstijden: maandag van 13:00-19:00 uur.
di. tm vr. van 08:00-19:00 uur.

zaterdag van 08:00-17:00 uur.
Ook op afspraak kunt u uw fiets ’s avonds halen

d.nl

hebben alle jongens en meisjes zich vol-
ledig in het spel gestort wat een prach-
tig spectakel opleverde voor de toe-
schouwers.

Oorkondes voor de topspelers

Van elk team was er aan het einde van
het toernooi een oorkonde voor de uit-
blinker van het team. Hiermee kregen
ze ook een jaar gratis lidmaatschap van
rugbclub West-Friesland zodat ze hun
talent nog verder kunnen ontwikkelen!
Kijk naar de foto’s hieronder voor de

OV FIETSENREPARATIE KERSEN

Voor nieuwe en gebruikte fietsen en fietsaccessoires
zoals tassen, helmen, kinderzitjes en onderhouds-
middelen kunt u bij ons terecht. Ook voor reparaties
aan alle merken en soorten fietsen. Indien mogelijk
streven wij ernaar om reparaties dezelfde of de

eparatieker I

K
Lageweg 18 A, 1628 JS Hoorn.
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Burg. Hoogenboomlaan 40
1718 BJ Hoogwoud
telefoon 0226 - 35 45 10
fax 0226 - 3547 16

e-mail info@bakkerijbaas.nl
internet www.bakkerijbaas.nl

Profiteer bij uw ambachtelijke bakker in Hoogwoud!
Wij hebben altijd één of meerdere aanbiedingen.

De ene keer is het een broodactie, de andere keer doet
u uw voordeel op met een gebak- of koekaanbieding!
Wilt u weten welke

aanbieding we

e
anket
Kom dan een kijkje nemen in de winkel! akkerij

momenteel hebben?

winnaars van dit jaar. Enkele zijn zelfs
al aanwezig geweest op de club voor de
trainingsavond.

Bedankt

Zo een toernooi eist natuurlijk ook veel
organisatie en inzet. Rugbyclub West-
Friesland is erg dankbaar aan Nicolette
Witlou (jeugdvoorzitter) voor het intia-
tief, Henk den Boer, één van de oprich-
ters van de rugbyclub in 1972, voor zijn
steun en het beschikbaar maken van
de prachtige wisselbeker. Aan de trai-

ners Leon Meertens, Mark Bechthold
en Sean Earl voor hun inzet op de scho-
len. De coaches op het toernooi, Mark
Bechthold, Martijn Baas, Dennis Earl,
Barney Earl en Sean Earl. En ‘last but
not least’ de scheidsrechter Ben Mo-
zer en fotografe Nancy Mozer. Maar de
rgootste dank gaat aan alle jongens en
meisjes die zo geweldig mee hebben
gedaan om een onvergetelijke dag van
te maken! Voor een uitgebreide foto-
reportage kunt u kijken op de website:
ww.rcwestfriesland.nl

WANTED:
RUGBY PLAYERS

Rugby Club West Friesland is always on the look out for

new players. The only thing better than a new player is
an old player! If you have played any rugby before and
would like to get back into it or maybe you just fancy an
occasional training to keep in shape, get down to the
Blauwe Berg. The season has just finished but training
continues through the summer months on Fridays from
8 o’clock, everone is welcome. If you’ve never played
before in your life... isn’t it about time you started? We
have several new players this season so it's the ideal
time to come and check it out! If you would like more
information have a look at the website.
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